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POLIMATCH 2024
15,16 y 17 de septiembre

Inscripciones
e Completar la lista de “BUENA FE” y enviar por mail a: deportes @munlsanmartin.gov.ar
e (Cierre de Inscripcion: martes 10 de septiembre.

Importante:

e Los equipos podridn ganar puntos extras, anotando en la planilla de “Buena Fe” hasta 20
participantes mayores de 19 afios para participar en la marcha aerébica o caminata familiar (sin
costo) o participar en los 21K, 10K o 5K (con costo que incluye remera, chip, premios y kit de
hidratacion).

e Ademds de anotarse en la lista de “Buena Fe”, es OBLIGATORIO para los participantes de cada
equipo del Polimatch, que se inscriban en la péagina www.encarrera.com.ar/polimatch para
participar de la carrera de 5K en forma gratuita (no incluye remera).

e IMPORTANTE: para los “mayores de 19 afios” que van a participar de los 21K, 10K y 5K,
deberdn  abonar el costo de la inscripcibn 'y anotarse en la  péagina
https://costarioparana.com/maraton-salud/, pero los que van a participar en la marcha aerdbica o
caminata familiar, se anotan el mismo dia de la carrera.

e Si alguno de los participantes del Polimatch desea la remera, deberd abonar la inscripcion
correspondiente.

e 15 de septiembre 09:00: Polimatch 1 “Carrera 5 km.” retirar el chip el sdbado de 20 a 22 o
domingo de 7:00 a 8:00. Pre inscripciones en www.encarrera.com.ar/polimatch

e 16 de septiembre 20:30: Polimatch 2 “Concurso de preguntas y respuestas”

e 17 de septiembre 20:30: Polimatch 3 “Juegos de entretenimiento”

Categorias:
e Sub 15 femenino y masculino: nacidos desde el afio 2009 al 2012 (ver excepcion).
e Sub 18 femenino y masculino: nacidos desde el afio 2005 al 2008 (ver excepcion).

Los equipos se formaran de la siguiente manera:

e Los participantes deben tener el domicilio o residir en la localidad o bien asistir a un colegio del
ejido Municipal.

e Para la categoria sub 15 integraran la lista de buena fe, los nacidos desde el afio 2009 al 2012,
exceptuando a los alumnos de 9° que son nacidos en el afio 2008

e Para la categoria sub 18 integrardn la lista de buena fe los nacidos desde el afio 2005 al 2008, y
como excepcion, a un (1) participante nacido en el afio 2004 pero que asista a un colegio del ejido
Municipal.

e Ademds, podrin anotar a veinte (20) participantes como maximo, de distintos sexos y mayores de
diecinueve (19) afos (2004) para participar del “Polimatch 1” y sumar puntos para los equipos
que representan.

e Enviar la lista de “Buena Fe” via mail a deportes @ munlsanmartin.gov.ar

Premios:
e Un viaje a un parque acudtico o parque de diversiones con fecha a determinar

Condiciones para ganarte el Premio:
e Inscribite con tu equipo de 20 participantes en la categoria que te corresponde segtn tu edad (sub
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15 o sub 18) y 20 mayores de 19 afos_que podran participar en la Maratén sumando puntos para tu
equipo.

e Agsisti a cada uno de los Polimatch (1, 2 y 3), Suma puntos y ganate un viaje a un parque

e Participar de la campafia ECO-FRIENDLY juntando tapitas y entregando en el dia de la carrera.

Reglamento:
e Los equipos sumardn puntos por cada participante que se presente a la hora indicada y hasta el
final de la actividad propuesta.
e (Cada Polimatch tendrd su sistema de puntuacién que se les anunciard antes de comenzar cada
actividad.
e Se conocerd el puntaje de los equipos participantes sélo al final del Polimatch 3.

Actividades:

POLIMATCH 1: “Carrera de Skm.”

e Fecha: domingo 15 de septiembre

e Hora de largada 09:00 en el C. R. M.
IMPORTANTE: todos los integrantes de la lista de Buena Fe deberan retirar el chip el sdbado de 20:00 a
22:00 o domingo de 07:00 a 08.00
Aclaracion: Los mayores inscriptos en la lista de “Buena Fe” no deberdn pagar la inscripcién para la
marcha aerébica o caminata familiar, si desean correr en las competitivas de 21K, 10k o 5K deberan
abonar la inscripcion.
Premiacion:

e Medallas para todos los que lleguen a la meta.

e Trofeos del ler al 3er puesto en la general y medallas para las categorias.
Breve descripcion: simultineamente se largardn las carreras de 21K, 10K, 5K, marcha aerdbica y
caminata familiar. Todos los inscriptos en la lista de buena fe que participa de algunas de estas
actividades, suma puntos para su equipo.

POLIMATCH 2: “Concurso de preguntas y respuestas”

e Fecha: lunes 16 de septiembre

e Hora: 20:30 enel C. R. M.
Breve descripcion del concurso: los participantes de los respectivos equipos deberan responder preguntas
relacionadas a la salud integral de los adolescentes y de interés general, que serdn publicadas en la Pag.
Web de 1a Municipalidad. Y en el Facebook: @deporteslsm o @polimatchlsm Instagram: municipiolsm

POLIMATCH 3: Entretenimiento.
e Fecha: martes 17 de septiembre
e Hora: 20:30enel C. R. M.
Breve descripcion de la actividad: juegos de destrezas, fuerza y habilidades

Mis informacion:
e Pdgina Web: www.munlsanmartin.gov.ar
Facebook: @MunicipioLSM

[ ]
e Instagram: municipiolsm )
e Lista de Buena Fe: Web del Municipio o WhatsApp: 3434677929 (Area de Deportes)

Para consulta al celular 3434677929 y enviar la lista de Buena Fe: deportes @ munlsanmartin.gov.ar




